JUNTAS DE SEGURIDAD DE RMD MANAGEMENT

Propdésito:

El propésito de una reunion de la seguridad de la caja de herramientas es educar y
aconsejar a empleados en ediciones relacionadas seguridad. En este manual hay
contornos de los asuntos relacionados vario trabajo de seguridad. Un contorno, elegido
por el supervisor, si utilicese por la reunién. En el acontecimiento un accidente ocurre en
el sitio del trabajo, la causa del accidente se debe discutir en la reunién siguiente. Las
reuniones deben ser informativas e interactivas entre asistentes. Un registro firmado de la
atencion del empleado se debe guardar en

cada reunién.

Duracion:

La reuni6n de la seguridad de la caja de herramientas debe ser semanario y dltimo
sostenidos 5-10 minutos.

Discusion:
Tres cosas se deben discutir en las reuniones de la seguridad de la caja de herramientas.
1. Avisos:Avisos de la compaiifa tales como nuevas politicas, partido de la compaiifa, etc

2. Incidentes y accidentes a partir de la dltima semana: la causa de cada incidente o
accidente se debe discutir junto con medidas preventivas.

3. Contorno Del Asunto: El instructor debe repasar el contorno del asunto con los
empleados. Las preguntas y las preocupaciones del asunto deben también ser discutidas.
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Los accidentes pueden ocurrir dondequiera y en cualquier momento. Muchos accidentes de trabajo
pueden prevenirse si los trabajadores conocen sus causas y se les ensefia c6mo protegerse para evitar
lesiones. Aunque nadie desea sufrir una lesin en el lugar de trabajo, dichas lesiones se deben a cuatro
causas primarias.

Lesiones de la espalda

La causa nimero uno de lesiones en el lugar de trabajo es la sobrecarga fisica. Estas lesiones son
ocasionadas al levantar objetos (cargas demasiado pesadas o levantamiento inadecuado), realizar un
gran esfuerzo fisico, intentar realizar demasiadas actividades, o al doblar o torcer la espalda. Para
evitar lesiones de la espalda, aprenda y emplee técnicas adecuadas de levantamiento, nunca doble o
tuerza la espalda al levantar o transportar objetos, haga uso de dispositivos mec4nicos o pida ayuda a
un compafiero de trabajo.

Golpes contra objetos

La segunda causa mds comiin de lesiones en el lugar de trabajo son los golpes contra objetos. La mejor
forma de protegerse contra estos accidentes consiste en mantenerse alerta en torno a los peligros
potenciales y usar el equipo de proteccién apropiado (cascos protectores, proteccién para los ojos,
guantes). Esté consciente de su cuerpo y del espacio libre alrededor suyo. Mantenga una distancia
prudencial al agacharse o desplazarse por debajo de los equipos, o al pasar por pasillos de dimensiones
reducidas.

Caidas

Para evitar las lesiones debidas a caidas, apoye bien los pies sobre el suelo y use zapatos con suelas
anti resbalones. Camine con cuidado. No camine de espaldas ni salte de un nivel a otro. Compruebe
que lo que lleva cargado no le obstaculiza la visibilidad, y que el camino esté bien iluminado y sin

obstédculos. Limpie los derrames o manchas de grasa y use los pasamanos al caminar por escaleras.



Accidentes con maquinas

La cuarta causa mds comiin de lesiones en el lugar de trabajo la constituyen los accidentes con
maquinas, es decir, accidentes que se producen al ser atrapado por las piezas méviles de una maquina.
Cuando trabaje cerca de cualquier equipo mévil (mdquinas rotativas, cintas transportadoras o prensas)
use siempre protectores de seguridad, cubiertas y procedimientos de bloqueo. Sé6lo use las médquinas
para las cuales haya recibido capacitacién. Nunca tenga puesto joyerias ni ropa holgada que puedan

prenderse en un equipo en movimiento.

Manténgase alerta sobre los peligros a los que esta expuesto en su trabajo, aprenda qué debe hacer
para protegerse contra accidentes y lesiones, y siga las pautas de seguridad establecidas en su empresa.
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250,000 Trabajadores se accidenten la espalda cada afio. jSon muchos!

Los accidentes de espalda mas comunes son causados por:

Metodos impropios de levantar.
Empujar objectos pesados.
Caidas.

Subiendo y bajando de vehiculos.
Estirar para alcanzar.

ol L S

Accidentes de la espalda son muy serios. Necesitamos usar la espalda para hacer todo lo que hacemos
de trabajar a pescar. Cuando se accidenta una espalda nunca se cura cien por cien; en otras palabras
cuando nos accidentamos la espalda nunca nos sentiremos bien como ahora. La cosa positiva es que
todos los accidentes de la espalda son prevenibles. ;Asi que, como podemos prevenirlos?

Aqui son algunos puntos a una espalda sana:
» Levantar:
1. Conozca su habilidad de levantar y pida ayuda para cargar cosas pesadas.
2. Levante con el cargo en frente de usted no atrés.
3. Levante con las piernas y guarde derecho la espalda.
4. Guarde el cargo pegado con tu cuerpo.
5. Al poner al piso el cargo, haga el proceso de levantar a revés, doblando las rodillas para
bajar el cargo.

Y

Mantenga limpio el camino y lugar de trabajo.
» Al subir o bajar de un vehiculo, use los pasamanos para prevenir el resbalo y presion a la
espalda.

Mantenga a mente la espalda y como la usa, su calidad de vida depende en eso!
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Las bromas acerca de los persistentes dolores de espalda proporcionan a los cémicos de micr6fono una
fuente de innumerables carcajadas, pero los esguinces y distensiones de la espalda no tienen nada de

comico, ni deben constituir un padecimiento inevitable para ninguna persona.

En California, el afio pasado las lesiones de la espalda sufridas en los sitios de trabajo representaron
millones de ddlares, una cantidad de dinero que no tiene nada de c6mico. Ni tampoco lo tienen esas
incapacitantes lesiones de la espalda para los trabajadores, quienes perdieron tiempo de trabajo o
tiempo para sus actividades personales. La triste verdad es que la mayoria del dolor y el tiempo
perdido pudo haberse prevenido si los trabajadores hubieran estado més conscientes de la forma en

que funciona la espalda y de cémo levantar sin peligro cargas pesadas o voluminosas.

La espalda estd formada por una red de fragiles ligamentos, discos y misculos que pueden lesionarse
muy facilmente. El complejo disefio de la espalda se lesiona cuando se le fuerza a realizar actividades
para las que no ha sido disefiado.

Una forma en que con toda seguridad se expone a una lesién de la espalda consiste en levantar cargas
pesadas o voluminosas de manera inadecuada o sin asistencia. La espalda, sin soporte, no puede
trabajar como una grtia o brazo de izamiento. Al levantar algo con la espalda torcida o doblada, se
expone a un desgarramiento muscular o a una hernia discal. La espalda puede lesionarse rdpidamente,
pero demora mucho tiempo en sanarse. Por esto, debe estimularse a los trabajadores para que al

levantar objetos lo hagan con sentido comiin y con la ayuda de un compaiiero de trabajo o de un
dispositivo mecanico.

Los trabajadores deben aprender a ponerse completamente de frente y en cuclillas sobre el objeto que
van a levantar. En esta posicion, la espalda aprovecha la fuerza y resistencia adicionales de las piernas
y los brazos. Ensefie a los trabajadores a inclinar el objeto sobre el borde con su eje més largo hacia
arriba, de manera que el centro de gravedad se ubique lo més arriba posible sobre el suelo. A

continuacion, el trabajador debe colocarse cerca del objeto para hacer que la columna vertebral se



comporte como una columna de apoyo y exija asi el menor esfuerzo. En esta posicion, el trabajador
estard listo para levantar el objeto. Desde la posicién en cuclillas, con los pies colocados de manera
que las piernas apunten directamente hacia la carga, y con espalda derecha, el trabajador puede

entonces sujetar la carga con ambos brazos y ponerse de pie lentamente.

Un buen método de aprendizaje consiste en hacer que los trabajadores practiquen varias veces la forma
correcta de levantar un objeto. Al hacerlo notardn que es la forma mds ficil de levantarlo, ya que
requiere el menor esfuerzo e incomodidad. Cuando los trabajadores se acostumbran a cargar objetos de

manera incorrecta, con el tiempo sufren lesiones y dolores, y ninguno sentird deseos de refr.
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Muchos trabajadores usan herramientas de mano sin considerarlas peligrosas, pero contindan
ocurriendo accidentes. Las herramientas de mano incluyen los martillos, desarmadores, serruchos,
llaves, pinzas de corte, cintas de medir, mazos, sacaclavos, cinceles, perforadoras, llaves de tubos,
pinzas y cepillos para madera, nombrando sélo algunas. Cada herramienta est4 disefiada para una tarea
en particular. Los mayores peligros que presentan las herramientas son por su mal uso o mal
mantenimiento. Depende de usted el seleccionar la herramienta correcta para la tarea y usarla y
cuidarla correctamente.

La seguridad con las herramientas de mano comienza al seleccionar la herramienta correcta para la
tarea a ejecutar y usarla de la manera en que fue disefiada. El uso de una herramienta incorrecta para
un trabajo probablemente resulte en un accidente. Antes de comenzar el trabajo, inspeccione la
herramienta para asegurarse de que no tenga desperfectos. Revise que el asa esté bien sujeta,
especialmente para herramientas cortantes tales como un hacha. Reemplace las asas quebradas,
agrietadas o astilladas asi como las mordazas desgastadas en llaves o pinzas. Repare o reemplace las
herramientas y/o cordones eléctricos dafiados. Mantenga las herramientas limpias, afiladas y en buenas
condiciones para que estén listas para usarse la préxima vez. Cuando termine el trabajo, devuelva las
herramientas a su lugar de almacenaje, protegidas contra contactos inesperados.

Si es posible, elija herramientas disefiadas para mantener la mufieca recta, no doblada. Tire de las
llaves o pinzas, no empuje contra ellas, y evite aplicar demasiada fuerza. Cuando use una herramienta
de corte, sujete firmemente el asa en la palma de la mano y corte al alejarla del cuerpo, nunca tirando
hacia su cuerpo. Lleve las herramientas filosas alejadas del cuerpo, nunca en los bolsillos. Mantenga
las herramientas con punta o filosas alejadas de las aceras y caminos donde puedan lesionar a alguien
que pase.

Las herramientas nunca deben tirarse a otro trabajador, sobre una superficie o desde un lugar alto; se
deben entregar con seguridad al otro trabajador o colocarse directamente sobre ofra superficie o nivel.

Si se trabaja sobre una escalera o andamio, las herramientas se deben subir y bajar usando un cubo y



una cuerda. Nunca lleve las herramientas de tal manera que puedan interferir con el uso de ambas
manos al subir una escalera o trepar a una estructura.

Recuerde usar los equipos de proteccién personal cuando use ciertas herramientas. Use proteccion
para los ofdos cuando use sierras eléctricas, taladros eléctricos u otras herramientas que hagan ruido.
Si la tarea involucra acercarse a objetos puntiagudos o ramas (como al podar drboles) o si el trabajo
puede generar desperdicios que vuelan o polvo, protéjase los ojos con gafas de seguridad con
resguardos laterales o anteojos protectores (goggles). Cuando sea necesario usar guantes, cerciérese de
que le queden bien. Los guantes que son demasiado grandes, chicos o gruesos pueden contribuir a la
fatiga de las manos o a una lesion.

En cuanto a la persona que usa las herramientas, piense primero en su seguridad, pero también esté
consciente de las personas que le rodean mientras usa la herramienta de manera que no sean parte de
un accidente. Si tiene alguna pregunta sobre el uso, las condiciones o el cuidado de una herramienta,

dirfjase a su supervisor.
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Frecuentemente en el sitio de trabajo se usan herramientas de mano de corte y filosas. Estas
herramienta abarcan desde tijeras, navajas, sierras y cuchillas hasta podadoras, cinceles y cortadoras.
Aunque estas herramientas son muy diferentes y pueden usarse para una amplia variedad de tareas,
tienen en comiin ciertos peligros y precauciones de seguridad. Se deben prohibir los jugueteos cerca de
herramientas de corte y filosas.

Las herramientas de corte y filosas pueden ocasionar cortadas y lesiones por perforacion si no se
manejan debidamente. Los trabajadores debersn estar capacitados sobre las instrucciones del
fabricante en el uso correcto de la herramienta, incluyendo cémo inspeccionarlas, mantenerlas y
afilarlas. Con algunas herramientas los trabajadores deberan usar equipos de proteccion personal, tales
como gafas de seguridad y guantes que le queden bien.

Con el objeto de seleccionar la herramienta correcta para cada tarea, el trabajador debe considerar no
s6lo la tarea a ejecutar sino también el tipo, la dureza y las dimensiones del material con el que
trabajard. El uso de una herramienta incorrecta para el trabajo puede resultar en un accidente o lesién.
Los trabajadores deberdn usar sélo herramientas de buena calidad que estén afiladas y en buenas
condiciones de operacién. Si una herramienta est4 rota, desafilada o dafiada, debe rotularse como tal y
sacarse de servicio.

La regla mds importante a recordar cuando se usan herramientas de corte y filosas es SIEMPRE hacer
el corte en sentido opuesto al cuerpo y la cara. Cuando se corta con una sola mano, el trabajador debe
saber donde tiene la otra mano. Si se cae una herramienta afilada, los trabajadores deberén estar

entrenados para no tratar de atraparla, sino dejar que se caiga, asegurdndose de tener las piernas y los
pies fuera de su trayecto.

La manera segura de trabajar con herramientas de corte y filosas es concentrarse en la tarea que se esta
haciendo, efectuando cortes rectos y uniformes sin sacudir, levantar o girar la herramienta. Martillar o

aplicar presién excesiva sobre herramientas de corte y filosas puede hacer que se resbalen. Tenga en



cuenta que algunos materiales o condiciones del tiempo también pueden volver resbalosas a las
herramientas.

Los trabajadores necesitan tener cuidado al transportar y almacenar las herramientas filosas. Los
trabajadores deben recibir instrucciones de nunca llevar una herramienta filosa en el bolsillo, que
deben usar funda, cinturén o delantal y que cuando hay una pausa en el trabajo se debe sostener la
herramienta a un lado del cuerpo, pero a una distancia segura. Cuando se camina con una herramienta
filosa, ésta deber4 llevarse con la cuchilla hacia abajo y alejada del cuerpo. Cuando se sube con una
herramienta filosa, se debe usar un cinturén para herramientas o cubetas con cuerdas para subirlas a
mano, de manera que el trabajador tenga las dos manos libres para sujetar la escalera. Cuando se
traspasa una herramienta filosa a otro trabajador, ésta debe darse con el asa primero y con la cuchilla
hacia abajo; nunca se debe tirar de un trabajador a otro.

Cuando no estén en uso, las herramientas de corte y filosas deben guardarse en una caja de
herramientas resistente o en un bastidor para guardar herramientas, con sus cuchillas debidamente
cubiertas. De lo contrario, se deben colocar cerca de la parte trasera de bancos de trabajo para evitar
que las asas o las cuchillas sobresalgan mds alld del borde del banco.
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Existe una serie de problemas de seguridad que son comunes a la mayorfa de los lugares de trabajo y
que pueden resolverse con un poco de sentido comun. El planeamiento y la previsién pueden ayudar a

eliminar la mayorfa de estos peligros. Examine su lugar de trabajo con estas sugerencias en mente.

Elimine las pilas de desechos. Organice un programa de limpieza y eliminacién de desperdicios,
piezas rotas y desechos de las dreas de trabajo, pasillos, almacenes y rincones olvidados. Busque
materiales mal apilados. Una pila inestable constituye un peligro real para cualquier persona cercana si
el material se cae de repente. Examine cosas tales como las tarimas de madera, mercancia en el
espigén de carga y descarga, cajas en el almacén, materiales de construccién y hasta archivos en la
oficina para verificar que todo esté bien apilado.

Examine la operacién de su lugar de trabajo para determinar si el personal requiere ropa de proteccin
y pongala a su disposicién. Debe ser obligatorio usar proteccion para los oidos y los ojos, cascos,
guantes, zapatos de seguridad y otros articulos de vestir y equipos de proteccion segtin los peligros
existentes.

Asegurese de que todos las herramientas eléctricas estén debidamente conectadas a tierra. Protéjase
contra choques eléctricos usando herramientas con enchufes de tres clavijas, un sistema de proteccién
contra fallas a tierra o doble aislamiento. Nunca corte la clavija de tierra en un enchufe de tres clavijas.
Revise los cables eléctricos para asegurarse de que no tengan desperfectos. Use los resguardos en las
herramientas eléctricas y maquinaria con piezas en movimiento. Las herramientas y la maquinaria
nunca debe operarse sin tener instalados los resguardos correspondientes.

Inspeccione las escaleras portatiles para asegurarse de que estén seguras y bien colocadas, sin cojear.
Las patas antirresbalantes son obligatorias en las escaleras porttiles. Si alguna escalera se ve débil,
deséchela; no deje que se use una escalera defectuosa. Marquela como defectuosa y tirela.

Los extinguidores de incendio son una necesidad, y deben estar ubicados correctamente, ser accesibles

en todo momento y en buenas condiciones de funcionamiento. Consulte los reglamentos contra



incendios para asegurarse de que los extinguidores estén ubicados en los lugares correctos y que sean
del tipo correcto para su 4rea de trabajo. ;Cudndo fue la dltima vez que se probaron sus extinguidores
de incendio? Los extinguidores se deben probar periédicamente y etiquetarse para indicar quién y
cuando se efectuaron las pruebas.

Las salidas deben estar marcadas claramente con letreros de facil lectura colocados sobre las puertas.
También se deben usar letreros con flechas para guiar a las personas a la salida si la distribucién del
lugar de trabajo puede confundir a los visitantes. Los letreros luminosos deben estar en buenas
condiciones de funcionamiento en todo momento. No bloquee las salidas ni los letreros con vehiculos
ni materiales. Otra buena idea es marcar las puertas que no son salidas con letreros que digan “No es
salida”, “Bafio” o “Closet”. Instale pasamanos en todas las escaleras. Las escaleras en si deben estar en
buenas condiciones con material antirresbalante en los escalones. Repare los que estén dafiados o en
mal estado.

Las reuniones de seguridad son una de las partes mds importantes de un buen programa de seguridad;
Ilévelas a cabo periédicamente. Recdlquele a cada trabajador que es importante que se tomen todas las
precauciones posibles para mantener el drea de trabajo segura. Las actitudes, tanto de los empleados
como de los empleadores, con respecto a la seguridad son la clave de un programa de seguridad
exitoso. Pancartas, literatura para repartir y programas de entrenamiento todos deben formar parte de

sus comunicaciones acerca de la seguridad.
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El concreto es un material de construccién comin que puede usarse en una gran variedad de maneras.
Generalmente se produce mezclando cemento, arena, agregado (grava) y agua. Cuando se mezclan
estos ingredientes en las cantidades correctas, y si se refuerza afiadiendo varillas metélicas de refuerzo,
filamentos de fibra de vidrio o varillas pldsticas, el hormi g6n puede usarse para construir carreteras,
puentes, edificios, fosas sépticas, pisos, bloques de hormigén y hasta mostradores para cocinas en las
casas. Sin embargo, cualquier persona que trabaje con el hormigén y cemento debe estar consciente de
los peligros potenciales a la salud y observar los procedimientos seguros en su manejo para evitar
exposiciones peligrosas.

Existen algunas aplicaciones para el hormigén que requieren la adicién de otros materiales que pueden
afectar adversamente a la salud si no se manejan correctamente. Estos materiales afiadidos pueden
incluir compuestos alcalinos (tales como la cal) que son corrosivos a los tejidos de los humanos,
pequeias cantidades de silice cristalina que son abrasivas a la piel y causan dafios a los pulmones, o
pequenas cantidades de cromo que pueden causar reacciones alérgicas. Los riesgos de sufrir
enfermedades o lesiones causadas por estos aditivos del hormigén dependen del nivel y de la duracién
de la exposicién, asi como de la sensibilidad de la persona.

Los efectos nocivos para la salud provenientes del hormigén o del cemento generalmente son
resultado de exposicién por contacto con la piel, los 0jos o por inhalacién.

* Contacto con la piel — El contacto de polvo de cemento u hormigén himedo con la piel puede causar
quemaduras, erupcién e irritacién de la piel. Algunas veces los trabajadores se vuelven alérgicos si han
hecho contacto de la piel con el cemento durante un periodo de tiempo largo.

* Contacto con los ojos — El contacto del hormigén o cemento con los ojos puede causar irritacién
inmediata o retardada en los ojos. Dependiendo de cudnto y durante cuénto tiempo ha durado el

contacto del polvo con los ojos, los efectos pueden variar desde enrojecimiento hasta quemaduras
quimicas dolorosas.



« Inhalacién — La inhalacién del polvo de cemento puede ocurrir cuando los trabajadores vacian los
sacos de cemento para mezclar el hormigén. Al lijar, esmerilar, cortar, taladrar o demoler el hormig6n,
el polvo que se crea presenta los mismos peligros que el polvo de cemento. La exposicion al polvo de
cemento o de hormigén puede causar irritacion en la nariz y la garganta. La exposicion a largo plazo al
polvo de hormigén que contiene silice cristalina puede resultar en una enfermedad incapacitante de los

pulmones conocida como silicosis.

Existen maneras de prevenir o controlar los efectos nocivos para la salud cuando se trabaja con
hormigén y cemento. Primero que nada, vistase para protegerse. Use guantes resistentes al dlcali,
mangas largas y pantalones largos para reducir la exposicion de la piel al polvo de hormigén o
cemento, y botas impermeables més largas que la profundidad del cemento. Use gafas de proteccion
con resguardos laterales para protegerse los ojos, o si hay mucho polvo, use anteojos protectores
(goggles). No use lentes de contacto. Cuando no se puede evitar trabajar dentro del polvo, use un
equipo de proteccion respiratoria aprobado por el empleador. Y recuerde lavarse las manos y la cara

antes de comer, beber fumar o usar los servicios sanitarios al final de la jornada de trabajo.

Segundo, observe todas las précticas y procedimientos de seguridad en el trabajo. Trabaje de manera
que minimice la creacién de polvo de cemento. Manténgase alejado de las dreas polvorientas cuando
sea posible. Mezcle el cemento seco en dreas bien ventiladas. Moje el drea de trabajo para controlar el
polvo y haga cortes himedos en lugar de secos en la mamposteria. Si es necesario arrodillarse sobre el
hormigén fresco, use una tabla seca o almohadillas impermeables para las rodillas. Finalmente, si el
hormigén seco o himedo entra en contacto con su piel, ldvese 1o més pronto posible.
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Trabajar en condiciones de frfo puede provocar diversas lesiones o efectos contra la salud, los cuales
se denominan en su conjunto estrés debido al frfo. Los trabajadores de la construccién pueden sufrir
este tipo de estrés cuando trabajen:

al aire libre durante dfas frios

en una sala refrigerada

en un edificio sin calefaccién

en agua fria, lluvia o nieve

mientras manejan objetos o materiales frios

Otros trabajadores susceptibles al estrés debido al frio son los trabajadores sobre el terreno, los

trabajadores de almacenes en frio y los que trabajan con comidas congeladas o refrigeracion.

Los efectos peligrosos del frio en el cuerpo pueden incluir deshidratacién, entumecimiento,
escalofrios, congelaci6n, pie de inmersién (pie de trinchera) e hipotermia. Los peligros asociados con
el estrés debido al frio se dividen en efectos sistémicos y localizados. Estos tiltimos afectan la parte del
cuerpo en la que la exposicién al frio es mdxima. Los efectos sistémicos afectan no sélo un 4rea
localizada, pudiendo llegar a afectar el cuerpo entero.

El entumecimiento, la congelacién y el pie de inmersién se consideran efectos localizados. El pie de
inmersién aparece cuando la piel ha estado sometida al frio y ala humedad demasiado tiempo. El pie
de inmersién puede provocar hinchazén, cosquilleo, picor, pérdida de piel o tdlceras cutdneas. La
hipotermia es el efecto més grave del estrés debido al frfo. Una vez que el cuerpo pierde su capacidad
de mantener su temperatura normal, desciende la temperatura corporal, presentdndose otros sintomas,
tales como escalofrios violentos, arrastre de palabras al hablar, confusién, alucinaciones, debilitacién o
irregularidad del pulso o la pérdida de conocimiento. Ciertas personas son mas propensas al estrés
debido al frio que otras. Las personas que no estédn en buenas condiciones fisicas, padecen alguna
enfermedad crénica, consumen bebidas alcohdlicas o drogas (incluidas las medicinas dispensadas con
receta médica), se mojan o estdn sometidas a humedad en su trabajo o debido a las condiciones

atmosfe€ricas, se fatigan, estdn expuestas a las vibraciones de herramientas, no llevan puesta ropa



adecuada o no estén habituadas a trabajar en temperaturas frias tienen un mayor riesgo de verse
afectadas por el estrés debido al frio.

. Cémo se puede reconocer el estrés debido al frio? Los escalofrios son la respuesta del cuerpo a este
tipo de estrés y sirven de mecanismo de proteccion al aumentar la actividad metabdlica. Si los
trabajadores sienten escalofrios debe tenerse cuidado, ya que es una sefial clara de estrés debido al frio
y posible hipotermia. Las respuestas subjetivas de los trabajadores son indicadores validos para
reconocer el estrés debido al frio en el lugar de trabajo. Los trabajadores que busquen un lugar més
caliente para trabajar, se pongan ropa més abrigada o incrementen el ritmo de trabajo podrian estar
dando seiiales de estrés debido al fifo.

Si se produce un descenso notable en la habilidad manual de los trabajadores, es posible que se deba al
estrés debido al frfo localizado. La habilidad manual decrece con el ffo, lo cual puede causar riesgos a
la seguridad del trabajador y de sus compaifieros.

Los empleadores pueden proteger a los trabajadores contra el estrés debido al frio proporcionando
capacitacién, controlando la temperatura y el viento cuando resulte posible mediante el uso de
calentadores y protectores contra el viento, no permitiendo que el mismo trabajador pase mucho
tiempo al frfo, planificando el trabajo en épocas de mds calor, fomentando el trabajo a un ritmo
adecuado y permitiendo mds descansos, de ser necesario, estableciendo turnos de trabajo por parejas y
manteniendo disponibles articulos y equipos de primeros auxilios.

También es importante que los trabajadores hagan lo posible por evitar el estrés debido al frio. Es
esencial que la ropa que lleven puesta cuando estén sometidos a condiciones frias tenga buen
aislamiento y ventilacién. Se consigue un mejor aislamiento poniéndose varias capas de ropa, en lugar
de una sola prenda abrigada. Las distintas capas de ropa permiten que el trabajador vaya quitindose o
poniéndose prendas para aclimatarse a las condiciones atmosféricas durante el periodo de trabajo.

Adviértase que la cualidad aislante de la ropa puede descender en gran medida debido a la humedad.
Por ello, es muy importante la permeabilidad del vapor de agua. El forro impermeable podria no dejar
escapar el sudor. Un forro que repela el agua podria mantener al trabajador més caliente. Durante los
descansos se aconseja acudir a sitios mds calidos y los liquidos perdidos deben sustituirse por medio
de bebidas calientes, dulces y sin cafeina con el fin de evitar la deshidratacién. Tomando las
precauciones necesarias, los empleadores y trabajadores pueden, juntos, minimizar los efectos
potenciales del estrés debido al frio.
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Las bandas transportadoras son una invencién maravillosa. Mueven grandes cantidades de materiales
con rapidez y seguridad. Permiten que los trabajadores reduzcan la cantidad de materiales que se
manejan a mano aumentando as la capacidad de trabajo y el rendimiento de la produccién. La
reducci6n del manejo de material también reduce las probabilidades de lesiones a la columna y las
manos de los trabajadores.

Las bandas transportadoras son seguras cuando se las usa correctamente, pero pueden ser peligrosas e
incluso mortales si los trabajadores no siguen los procedimientos de seguridad al trabajar con ellas o
cerca de ellas. Se debe colocar los materiales sobre la banda transportadora para transportarlos de
manera segura. Al retirar los materiales de las bandas transportadoras, los trabajadores deben
permanecer alerta y salvaguardar sus manos; el material en movimiento puede crear puntos de
aplastamiento. La manera de vestirse —ropa suelta, cabello largo y joyas— al trabajar en las bandas
transportadoras o cerca de ellas puede representar el riesgo de quedar atrapado en la banda
transportadora.

Al reparar o limpiar una banda transportadora, es necesario cerrar con llave o bloquear todo el equipo
y se deberd etiquetar los controles de operacién. Si fuera necesario limpiar las bandas o los rodillos
mientras el equipo se encuentra en movimiento, asegiirese de que las guardas de proteccidn estén en
posici6n y que no haya parte del equipo que pueda activarse y poner en peligro a la persona en el
trabajo.

Si la banda transportadora es elevada, es preciso tomar precauciones para prevenir lesiones causadas
por los materiales que pudieran caer de la misma. Si la banda transportadora estd instalada a la altura
de la cabeza o si transporta material que cuelga de ganchos, los trabajadores en el drea deben
permanecer alerta ante el posible peligro y debe tomarse las precauciones necesarias para prevenir que
los trabajadores resulten golpeados por el material en movimiento.

Existen otras precauciones generales de seguridad que todos deben cumplir, incluso si no trabajan
directamente con bandas transportadoras. Nadie debe subirse ni pasar debajo de la banda

transportadora y NUNCA viajar o de otra manera usar una banda transportadora para transportarse.
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Para la seguridad de todos los que trabajan en grtias o en sus alrededores, es importante mantenerse
alerta contra los peligros de la electrocucion oca